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Tekniske spesifikasjoner

1. Inngangsspennig: 220V±15 % (50Hz eller 60Hz)
2. Motorstyrke: 3,0 hk (Maks. 8 hk)
3. Omgivelsestemperatur: 0-40 °C
4. Hastighetsområde: 1-20 km/t
5. Hellingsområde: 0-16 %
6. Tidsvisning: 00: 00: 00-99: 59: 59 + (minutter: sekunder)
7. Distanseområde: 0-999+ (kilometer)

LES BRUKSANVISNINGEN NØYE FØR TRENING OG TA VARE PÅ DEN TIL SENERE BRUK
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Sikkerhetsanvisninger

1. �Maksimal vektkapasitet for tredemøllen er 180 kg for én person av 
gangen.

2. Tredemøllen er kun egnet til innendørs bruk.
3. �For å unngå skader, hold gjenstander, barn og kjæledyr unna 

tredemøllen.
4. �Bruk tredemøllen på et solid og flatt underlag, og pass på når du skifter 

posisjon og beveger deg på det.
5. Hold tredemøllen unna vann, fukt, varme og ild. 
6. �For å unngå elektrisk støt må man aldri teipe igjen eller putte 

gjenstander/objekter inn i noen av åpningene på apparatet. Ikke stikk 
fingre eller andre kroppsdeler inn i apparatet. 

7. �Ikke bruk annet tilbehør til tredemøllen enn det som er anbefalt av 
produsenten. Tilbehør kan forårsake personskade. 

8. �SØRG FOR AT TREDEMØLLEN ER KORREKT KOBLET TIL 
JORD. Kontroller alltid strømkabler for skader før bruk, og sørg for 
god strømtilkobling til tredemøllen. Kontroller at spenningen for 
strømforsyningen er den samme som angitt på strømkabelen. 

9. �Ikke ha på klær som kan settes fast i en av delene på tredemøllen. Bruk 
passende bekledning. 

10. �Plasser føttene på kantene før du starter tredemøllen. Du må aldri 
starte tredemøllen på høy løpehastighet og så forsøke å hoppe på 
den! 

11. �Puls-sensoren er ikke et medisinsk apparat/instrument og kan kun 
brukes veiledende. Det er flere ting, blant annet brukerens bevegelser, 
som kan påvirke sensorens nøyaktighet. 

12. �Før du begynner å bruke tredemøllen, bør du konsultere lege for 
å avgjøre om du har fysiske eller helsemessige forhold som kan 
skape risiko for din egen helse og sikkerhet eller hindre deg i å bruke 
tredemøllen ordentlig. Rådene fra legen er avgjørende hvis du tar 
medisin som påvirker pulsen, blodtrykket eller kolesterolnivået.  

13. Velg den hastigheten som passer ditt kondisjonsnivå. 
14. �Tredemøllen bør aldri etterlates uten tilsyn når støpselet er satt i. Ta ut 

støpselet av stikkontakten når det ikke er i bruk og før deler settes på 
eller tas av. 

15. �Barn under 12 år må ALDRI bruke tredemøllen. Hold kjæledyr og barn 
under 12 år unna tredemøllen. 

16. Bruk aldri tredemøllen under tordenvær, for å unngå elektrisk støt. 
17. �Ikke overbelast tredemøllen i lang tid (maksimalt 17 timer). 

Overbelastning kan skade motoren og apparatets display og kan 
redusere tredemøllens levetid. 

NONO

For å minske risikoen for forbrenning, brann, elektrisk støt eller personskader, les 
følgende advarsler og sikkerhetsinstruksjoner før du bruker tredemøllen.
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18. Rør aldri ved bevegelige deler.
19. �Hvis du føler ubehag, eller hvis det er noe galt med apparatet, stopp 

bruken av tredemøllen.
20. �Hvis du har langt hår, vær spesielt oppmerksom under bruk av 

tredemøllen. Det anbefales å sette opp håret, slik at det ikke kommer 
i klem. 

21. �Hvis du opplever noen form for smerter, herunder, men ikke begrenset 
til, brystsmerter, ubehag, svimmelhet eller pustevansker, skal du 
stoppe treningen umiddelbart og søke lege før du fortsetter. Feil eller 
overdreven trening kan medføre helseskader. 

22. �Bruk aldri tredemøllen hvis ledningen eller støpselet er skadet. Kontakt 
din lokale forhandler ved behov for utskifting eller reparasjon. 

23. �Tredemøllen må ikke brukes av barn eller personer med nedsatt 
fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og 
kunnskap, med mindre de er under tilstrekkelig tilsyn og er korrekt 
instruert. 

24. �Barn skal aldri bruke tredemøllen til lek, selv ikke under tilsyn! 
25. �Det er viktig at tredemøllen kun brukes innendørs i tilstrekkelig 

temperert og tørt rom for å unngå statisk elektrisitet. Vær spesielt 
oppmerksom om vinteren. Statisk elektrisitet kan medføre forstyrrelser 
og også forårsake produktskade. Syntetiske fibre og materialer kan 
også skape statisk elektrisitet. Unngå å bruke tredemøllen hvis du har 
på deg klær i syntetiske materialer. 
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Liste over deler
Nr. Navn Antall

1 Hovedramme 1

2 Elektronisk klokke 1

3 Holder til elektronisk klokke 1

4 Håndtak 1

5 Lodrette stolper 2

6 Skrue M6*12 2

7 Skrue M6*16 4

8 Skrue M8*85 4

9 Skrue M10*30 11

10 Buet spennskive M6 (svart) 4

11 Buet spennskive M6 4

12 Buet spennskive M8 4

13 Buet spennskive M10 11

14 Flat spennskive M6 4

15 Verktøy 1 sett

16 Olje 1

Takk for at du valgte Witt Smart Run Pro, som gjør det gøy å løpe en tur! 
Vi håper at tredemøllen vil gi deg mange gode, nye løpeopplevelser.

NONO
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Oversikt

LCD-skjerm

Trådløs mobillading

Pulsmåler

Nødstopp

Flaskeholder

Gelender

Høyttaler

Betjeningspanel

Sikkerhetsklips

Loddrett stolpe

Kanter

Justering til 
rullebånd

Rullebånd
Fodstøtte-justering

Sportshjul

Frontdeksel 

Trådløs mobilladingTrådløs mobillading

1. �  Trådløs lading støttes kun av mobiltelefoner som er i 
overensstemmelse med Qi-standard. 

2. �Signalstedet for trådløs lading kan være forskjellig plassert, 
alt etter type mobiltelefon. Generelt anbefales det å plassere 
telefonen ved nederste høyre hjørne av ladeområdet. Hvis 
lading ikke lykkes, snu telefonen 180 grader, eller plasser den 
ved nederste venstre hjørne. 

3. �Ikke plasser metallgjenstander i ladeområdet, da trådløs 
lading ikke fungerer gjennom ledende magnetiske materialer 
som f.eks. metall. 

4. �Beskyttelsesdekselet på mobiltelefonen vil redusere 
effektiviteten av den trådløse ladingen. Hvis dekselet er 
for tykt eller laget av metall, vil det ikke være mulig å lade 
telefonen. Hvis det er problemer med ladingen, så prøv 
eventuelt å fjerne telefondekselet og forsøk igjen. 

Produsenten forbeholder seg retten til å foreta produktendringer og -forbedringer uten forhåndsvarsel.Produsenten forbeholder seg retten til å foreta produktendringer og -forbedringer uten forhåndsvarsel.



7

Installasjonsanvisning

Ta tredemøllen ut av esken, og legg den på gulvet. 

Fjern de to M5-skruene i dekselet til motorfronten. Åpne dekselet i diagonal retning. 

NONO
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1. �Trykk på den ene siden av den loddrette stolpen, slik at dekselet sklir ut (1).  
2. �Koble datakabelen nederst på stolpen til metallbunten fra den venstre loddrette stolpen, dra 

gjennom hull A og hull C nederst på venstre stolpe. 
3. �Sett på plass den loddrette stolpen, sett i de to M5-skruene (2), men ikke stram dem enda. 
   

1) Deksel ved loddrett stolpe 1 stk
2) Toppskrue M10*30 4 stk.
3) Spennskive M10 4 stk.

Sett på koblingsstykket (4) på venstre og høyre stolpe, og stram med skruer (1). 
Stram deretter alle skruene fra trinn 3. 
Merk: Når en skrue er strammet, brukes forlengerstykket (c). Sett det i enden av 
unbrakonøkkelen (b) for å øke dreiemomentet. 
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1) Toppskrue M10*30 4 stk.
2) Spennskive M10 4 stk.
3) Flat spennskive M10 4 stk.
(4) Koblingsstykke 1 stk

1. �Løsne skruen (6)  og fjern nederste deksel fra holderen til den elektroniske klokken (3). 
Koble den nederste delen (8( av strømledningen til den øverste delen (7). 

2. �Plasser holderen med den elektroniske klokken på koblingsstykket. Lås det fast med 
skruer (1).     

3. �Fest nå det nederste dekselet (3)  til holderen til den elektroniske klokken med skruer 
(6), buede spennskiver (5) og flate spennskiver (4). 

1) Skrue M10*30 3 stk.
2) Buet spennskive M10 3 stk.
3) �Nederste del av dekselet til holderen til den 

elektroniske klokken
4) Flat spennskive Ø10*Ø5,3*1 4 stk.
5) Buet spennskive M5 4 stk.
6) Skrue M5*16 4 stk.
7) Øverste del av strømledningen
8) Nederste del av strømledningen

NONO
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1. �Løft det trekantede beslaget (4) og sett inn gummi-spennskiven (3) (siden med riller skal 
vende nedover). Bruk skruen (1) og fest holderen til den elektroniske klokken godt. Når du 
bruker skruer til å feste holderen til den elektroniske klokken, skal du være oppmerksom 
på justering av støttestativets nivellering. 

2. �Plasser den myke spennskiven (8) før display-beslaget (7) på det trekantede beslaget (7). 
Bruk deretter skruen (5) til å feste display-beslaget. Plasser displayet på stativet. 

1) Skrue M8*85 4 stk.
2) Buet spennskive M8 8 stk.
3) Gummi-spennskive 2 stk.
4) Trekantet beslag 1 stk
5) Skrue M8*20 4 stk.
6) Flat spennskive M8 4 stk.
7) Display-beslag 1 stk
8) Myk spennskive 1 stk
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1. �Løsne stjerneskruen (1) på bakdekselet til den elektroniske klokken og sett inne 
USB-kabelen (6) og koblingsledningen til hovedkortadapteren (7) i den elektroniske 
klokken. 

2. �Fest LCD-skjermen på beslaget med skruer (4), og fest bakdekselet på den elektriske 
klokken med skruen (1). 

1) Skrue M5*15 1 stk
2) Spennskive M5 1 stk
3) Flat spennskive Ø10*Ø5,3*1 1 stk
4) Skrue M6*15 4 stk. 
5) Spennskive M6 4 stk.
6) USB-kabel 1 stk
7) Koblingsledning til hovedkortadapter 1 stk

NONO
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Når tilkoblingen av hele maskinen er utført, kan holderen med den elektroniske klokken  
monteres tilbake sammen med bakdekselet til LCD-skjermen og dekselet til venstre og 
høyre stolpe. Til slutt festes frontdekselet til motoren med skruer (1+3). 
Installering av tredemøllen er ferdig. 
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Systeminnstillinger og snarveier
Startside

Når du starter tredemøllen, skal du først gå til startsiden. Startsidens grensesnitt er 
delt i to interaktive områder som vist nedenfor: 

Navn Beskrivelse

Hovedfunksjons-
områder

Hovedfunksjonsområdet inkluderer alle løpetreningsprogrammer i 
denne tredemøllen. Velg mellom forskjellige programmer alt etter 

individuelle ønsker. Nedenfor følger en detaljert oversikt over hvert 
enkelt program. 

Status og snar-
veier

Denne seksjonen inneholder statusdisplayer relatert til hardware 
samt snarveisinnstillinger. Understøtter autooppdateringer av 

tid på startsiden. USB-inngang, Bluetooth og status for trådløs 
nettverkstilkobling. Trykk på ikonet i området for å åpne grensesnittet 

snarveisinnstillinger for rask tilgang til å opprette tilkobling til 
Bluetooth-utstyr, justere skjermens lysstyrke samt høyttaler-volum. 

1

2

NONO
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Brukeren kan åpne snarveismenyen via systeminnstillingene og snarveier i øverste 
høyre hjørne på startsiden som vist nedenfor. 

Brukeren kan justere volumet, lysstyrken og Bluetooth-innstillinger via menyen. 
De avanserte innstillingene er ikke en brukermeny, men driftsmenyen for tredemøllen, som kun 
er beregnet til bruk for servicepersoner. (Denne manualen følger med separat). 

Hovedfunksjonsområder
Hovedfunksjonsområdet inkluderer fire løpetreningsprogrammer. 
Nedenfor vises en beskrivelse av programfunksjonene: 

Program Beskrivelse

Quick-start
Quick-start gjør det raskt og enkelt for brukeren 
å starte tredemøllen og komme i gang med 
løpingen. 

Landscape
Denne innstillingen gir brukeren mulighet for å 
velge et “real world”-miljø på løpeturen, som 
viser spennende løpeomgivelser utendørs. 

Target

Innstillingen er beregnet til at brukeren kan stille 
inn sitt personlige treningsmål når det gjelder: 
tid, distanse og kaloriforbrenning. Programmet 
gir hver enkelt bruker mulighet for å skredder-
sy sine egne treningsmål etter eget behov og 
ønske. 

Train

Denne innstillingen gir en rekke forskjellige 
treningsmuligheter og passer godt til en bruker 
med spesifikke løpeønsker, f.eks. fettforbrenning 
eller utholdenhet. 

*Merk: �
Fordi tredemøllens programvare 
oppdateres kontinuerlig, vil det aktuelle 
grensesnittet muligens ikke helt tilsvare 
det grensesnittet som gjennomgås i 
denne bruksanvisningen. Følg det aktuelle 
grensesnittet. Bruksanvisningen er kun til 
referanse.
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TRENINGSINNSTILLINGER: Gå til Training mode-grensesnittet ved å klikke på Training-ikonet. 
Nedenstående treningsmuligheter vises i menyen: 

I denne menyen er det fire forhåndsinnstilte treningsprogrammer og brukerdefinerte 
programmer. Brukeren kan velge program etter eget ønske. 
De fire forhåndsinnstilte programmene bestemmer lengden på løpeturen og deler inn hele 
løpeprosessen i ti trinn. Hastighet og stigning er definert på forhånd for hvert enkelt trinn. 
Dermed blir det enkelt for brukeren å bare konsentrere seg om å løpe. 

Hvis brukeren ikke er fornøyd med de fire forhåndsinnstilte treningsprogrammene, kan disse 
tilpasses. Brukeren kan tilpasse følgende på hvert trinn: løpetid, stigning og hastighet. Se 
nedenfor: 

Training

NONO
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Type Alternativ Beskrivelse

Distanse
(Mileage)

2/4/6/8/mini-maraton/ 
halvmaraton / maraton /
brukertilpasset 

Still inn den distansen du 
ønsker å gjennomføre. 
Når løpeturen er i gang, vil 
distansen reduseres i takt 
med antall tilbakelagte km. 
Når den kommer ned til 0, 
stopper løpeprogrammet. 

Tid
(Time)

15/30/45/60/90/120/150/
brukertilpassede minutter

Still inn tiden du ønsker å 
gjennomføre løpeturen på. 
Når løpeturen er i gang, vil 
tiden gradvis reduseres. Når 
den kommer ned til 0, stop-
per løpeprogrammet. 

Forbrenning
(Calorie) 

100/200/300/400/500/1000
1500/brukertilpasset

Still inn målet for ønsket 
kaloriforbrenning. Når 
løpeturen er i gang, vil antall 
kalorier gradvis reduseres. 
Når den kommer ned til 0, 
stopper løpeprogrammet. 

Velg ønsket treningsprogram og still inn ønskede målverdier. 
Du kan velge mellom tre nedtellingsfunksjoner: 

Target

MÅLINNSTILLINGER: Gå til Target mode-grensesnittet ved å klikke på Target-ikonet. 
Nedenstående treningsmuligheter vises i menyen:  
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Brukeren kan velge det miljøet han/hun ønsker å løpe i. Hvis brukeren f.eks. velger 
“Beach”-miljøet, vil løpeturen starte i et autentisk strandmiljø, som vist nedenfor: 

Landscape

AUTENTISKE MILJØER: Gå til Landscape-grensesnittet ved å klikke på Landscape-ikonet. 
Nedenstående treningsmuligheter vises i menyen: 

Brukeren kan fritt justere hastigheten via innstillingsområdet på høyre side på skjermen. 
Hastighetsendringene man foretar på skjermen, tilsvarer den hastigheten man løper med. 
Det er to måter å stille inn, spesifisere og justere hastigheten på. Du kan stille inn de tre 
spesifikke hastighetene til 3/6/9/12, eller du kan bruke pil opp og pil ned for å finjustere. 
Det justeres med et intervall på 0,5. 

NONO
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QUICK-START: Gå til Quick start-grensesnittet og start nedtellingsfunksjonen ved å klikke 
på Quick start-ikonet som illustrert nedenfor:  

Quick-start

Grensesnittet er delt i tre. 
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Område Beskrivelse

Innstillinger for stigning

Det er to måter å stille inn stigningsgrad og 
stigningsområde på. Du kan stille inn fire 
spesifikke stigninger på 3/6/9/12, eller du kan 
bruke piltastene på venstre side til å justere. Ett 
trykk tilsvarer 1 stigningsintervall. 

Innstillinger for hastighet

Det er to måter å stille inn hastigheten på. 
Du kan stille inn fire spesifikke hastigheter på 
3/6/9/12, eller du kan justere opp og ned ved 
hjelp av piltastene på høyre side. Det justeres 
med et intervall på 0,5. 

Løpedata-display og funksjoner

Viser brukerens løpedata og inneholder flere 
interaktive funksjoner. Løpedata inneholder: 
kalorier, skritt pr. minutt, løpedistanse, løpetid, 
pulsdata. Inneholder: multimedia-funksjoner, 
relax-program (pause), stopp (stopper 
tredemøllen), skjul alle innstillinger SAMT 
nederste rekke med data.

1

2

3

NONO
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Multimedia-guide

Under trening kan brukeren klikke på multimedia-knappen nederst i venstre hjørne 
for å gå til multimedia-listen. Klikk på ønsket app, som vist nedenfor: 
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1. �Lokal musikkavspilling: Enheten er koblet til en USB-driver, så hvis du har musikk 
lagret på en USB-minnepinne, kan du spille musikk ved å klikke på lydfilene på USB-
driveren. 

2. �Lokal videoavspilling: Enheten er koblet til en USB-driver, så hvis du har videoer lagret 
på en USB-minnepinne, kan du se videoene ved å klikke på filene på USB-driveren. 

3. Avspill lyd/video fra din mobilenhet

4. Bruk “YouTube”-ikonet og finn det du ønsker å spille av. 

Alternativ 1: Del lagrede bilder, videoer eller musikk fra mobilenheten: 

iOS

(1) Koble tredemøllen og mobilenheten til samme WiFi. 

(2) �Last ned appen “MAXHUB Share” på mobilenheten. Klikk på ikonet “Screen Share” 
for å åpne appen på tredemøllen. Åpne appen på mobilenheten og skann QR-
koden eller gå til koden via skjermen på tredemøllen for å opprette forbindelse til 
tredemøllen. 

(3) �Når forbindelsen er opprettet, må du gi tilgang til bilder, videoer og musikk på 
telefonen din. Klikk på audio/video i appen for å begynne avspilling, som automatisk 
blir delt til tredemøllen. 

Android

(1) Koble tredemøllen og mobilenheten til samme WiFi.

(2) �Klikk på ikonet “Screen Share” for å åpne appen på tredemøllen. Last ned 
appen “Screen Share” på mobilenheten ved å skanne QR-koden fra skjermen på 
tredemøllen. Se nedenfor: 

NONO
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(3) �Åpne appen på mobilenheten og skann QR-koden 
igjen, eller gå til koden via skjermen på tredemøllen, 
for å opprette forbindelse til tredemøllen. 

(4) �Når forbindelsen er opprettet, må du gi tilgang til 
bilder, videoer og musikk på telefonen din. Klikk på 
audio/video i appen for å begynne avspilling, som 
automatisk blir delt til tredemøllen. 

 

Alternativ 2: Del skjermen på mobilenheten din: 

(1) Åpne “Screen Share”-appen på tredemøllen. 

(2) �Åpne appen “MAXHUB Share” (iOS) eller “Screen 
Share” (Android) på mobilenheten. Klikk på 
“Mirroring” i enten “MAXHUB Share” (iOS) eller “ 
Screen Share” (Android). Se bilde til venstre: 
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(3) Klikk på “Start” for å dele innhold fra mobilenheten til skjermen på tredemøllen. Sveip 
bort denne siden og åpne en media/video-app på mobilenheten og spill av. Skjermen vil bli 
delt til tredemøllen. *Merk: Enkelte video-apper støtter ikke denne funksjonen. 

Se bilde nedenfor: 

iOS

  

Android

NONO
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Alternativ 3: Del skjermen fra mobilenheten (gjelder kun iOS): 

(1) Åpne “Screen Share”-appen på tredemøllen.

(2) Gå til kontrollsenter på mobilenheten. 

(3) Velg “Screen Mirroring” – se bilde nedenfor: 

(4) �Velg “Threadmill793” for å koble til tredemøllen. Deretter vil skjermen på 
mobilenheten bli delt til skjermen på tredemøllen. 

(5) �Gå inn i en strømmetjeneste på telefonen, klikk på et videoklipp for å spille av. Klikk 
deretter på “TV” eller andre mirror-ikoner over videoen. *Merk: Enkelte video-
apper støtter ikke denne funksjonen.
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Still inn og personliggjør tredemøllen

Last opp bildene til løpebåndet•
Opprett en “USBAD”-mappe i USB-driverens rotmappe på datamaskinen. Bildene 
du vil laste opp skal lagres som PNG-format i mappen, og bildene skal navngis etter 
følgende anvisning: 

1. Standby Screen Saver Page: SCREEN_SAVER.png (Bildeoppløsning: 1920 × 1082)

2. Run Prepare Page: RUN_PREPARE.png (Bildeoppløsning: 1920 × 1082)

3. Quick Run Page: RUN_QUICK.png (Bildeoppløsning: 1280 × 720) 

4. Training Mode Page: RUN_TRAIN.png (Bildeoppløsning: 400 × 600) 

Sett inn USB-minnepinnen og vent til opplastingsprosessen er ferdig. 
Se bilde nedenfor: 

NONO
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(Som illustrert ovenfor, vil systemet vise importen av bildene ett for ett.) 

EKSEMPEL PÅ BILDER (4 bilder i alt)

(Run Prepare Page) (eksempel 1)
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(Quick run Page) (eksempel 2)

(Training Mode Page) (eksempel 3)

NONO
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• Fjern bildene fra tredemøllen 

Åpne “USBAD”-mappen på USB-minnepinnen. Velg et tilfeldig bilde av dem som 
ligger på tredemøllen. Endre navnet på bildet til “CLOSEAD”. Dermed slettes samtlige 
bilder. Se nedenfor: 

(Standby Screen Saver Page) (eksempel 4)



29

Sett inn USB-minnepinnen og vent til opplastingsprosessen er ferdig.  

Kontroller at alle bildene er fjernet. 

NONO
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Rengjøring og vedlikehold
Dette løpebåndet skal oljes manuelt. Friksjonen mellom løpebånd og platen som løpebåndet 
går på er svært viktig for at løpebåndet skal fungere og må derfor smøres regelmessig. 
Når kontrollenheten i tredemøllen registrerer at enten totaldistansen eller totaltiden har nådd 
forhåndsinnstilt verdi, vil det vises en dialog-boks på skjermen som indikerer at det er på 
tide å fylle på olje. Dra alltid ut støpselet av stikkontakten før du fjerner dekselet. 
Åpne dekselet under den høyre loddrette stolpen og drypp langsomt litt silikonolje (som 
følger med maskinen) ned i hullet mens maskinen går på veldig lav hastighet. (3 km/t). Fyll 
på 15 ml hver gang. 

Tips: Støvsug motoren minst en gang i året. 

ADVARSEL! 
Vær oppmerksom på at det IKKE må komme væske av noe slag inn i maskinen eller i de 
elektroniske delene, da dette kan skade maskinen. 
Trekk ut ledningen før du rengjør eller vedlikeholder maskinen. Hvis disse instruksjonene 
ikke overholdes, bortfaller garantien automatisk. 

Maskinen må ikke utsettes for høy fuktighet eller direkte sol. 



31

Rengjøring

Vanlig rengjøring vil øke tredemøllens driftslevetid. 

Tørk regelmessig støv av tredemøllen. Vær oppmerksom på å rengjøre de frie kantene på 
hver side av selve løpebåndet samt kantene på rammen. Det forebygger støv og smuss 
under selve løpebåndet. Bruk rene sko. 
Oversiden av selve løpebåndet kan rengjøres med en godt oppvridd klut, eventuelt tilsatt litt 
oppvaskmiddel. Det må ikke komme vann inn i rammen på tredemøllen eller på undersiden 
av selve løpebåndet. 

Om løpebåndet

Løpebåndet er laget av spesielle materialer og har høy strekkstyrke. Løpeunderlaget har 
dobbel støtdemping og en slitesterk overflate. 

Justering av løpebånd

Alle løpebånd justeres før de forlater fabrikken. De vil imidlertid bli løsere etter lengre tids 
bruk. At løpebåndet blir løsere dekkes ikke av garantien og hører som regel med under 
vanlig vedlikehold som utføres av brukeren. 
Stram løpebåndet: Ta unbrakonøkkelen og dra ut støpselet av stikkontakten. Bruk 
unbrakonøkkelen til å dreie den bakerste høyre og venstre justeringsskruen 1/4 omgang 
med klokken. Still deg på løpebåndet og kjenn etter om løpebåndet er stramt nok. Når 
det er tilstrekkelig stramt, bør det være mulig å løfte 5-6 cm i hver side. Sørg for å holde 
løpebåndet sentrert. Koble til strømmen igjen og la løpebåndet gå i et par minutter. 
Gjenta ovenstående til løpebåndet er tilstrekkelig strammet. 

Viktig! Vær oppmerksom på at det ikke er bedre jo strammere løpebåndet er, men at det er 
nødvendig å justere korrekt. Hvis løpebåndet blir for stramt, vil det forkorte levetiden. 

NONO
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Justering av løpebåndet hvis det trekker skjevt

Etter at løpebåndet har vært i bruk i en periode, kan man oppleve at det trekker skjevt. 
Årsaken til dette kan være følgende: 

1) Tredemøllen står ikke jevnt og rett plassert.
2) Brukeren har ikke føttene plassert midt på løpebåndet under trening 
3) Brukerens føtter beveger seg med ujevnt trykk på løpebåndet. 

Slik justeres løpebåndet hvis det trekker skjevt:

Som regel vil løpebåndet justere seg av seg selv etter å ha gått i noen minutter. Men hvis 
løpebåndet fortsetter å trekke skjevt, kan bolten i enden av løpebåndet justeres med en 
unbrakonøkkel ved å vri den en halv omgang. Hvis båndet trekker til venstre, justeres 
venstre bolt med klokken eller høyre bolt mot klokken (B). Hvis båndet trekker mot høyre, 
justeres motsatt (C). Gjenta prosedyren til løpebåndet ikke trekker skjevt lenger, men er 
sentrert. (Siden av båndet skal være innenfor det grønne merket (D)).  
Skjevheter på løpebåndet dekkes ikke av garantien og hører med under vanlig vedlikehold 
som utføres av brukeren. 

Merk: Løpebåndet tar alvorlig skade av å trekke skjevt, 
så brukeren må finne årsaken og rette det i tide. 

D
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Vedlikeholdsskjema for tredemølle

APPENDIX

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● Running Belt

DAILY MAINTERANCE

The running belt of the treadmill is imported which was 
made from special materials with lower coefficient of 
friction and higher of  tensile strength; the running 
board is with double shock-absorb system and which 
surface is smooth and hard wearing.

Lubricating
It can prolong the life of treadmill to keep it in clean 
situation, so it’s necessary to clean usually the 
exposed running  board and side foot-board, to wipe 
running belt by soft cloths with water, please pay 
attention to prevent the water  from the underside of 
belt and over.
The treadmill uses the auto-lubricating system. When 
the console test the total distance reached the 
pre-setted distance in the system,the lubricating 
motor begin to work.During using ,user should check 
the auto-lubricating system  timely. Add the oil quickly 
if find the oil bottle is empty. If the auto-lubricating 
system don’t work well,please call the dealer quickly. 

Adjusting to loose or tight belt
The running belt was adjusted before it left the factory 
and after  assembling, but after a period of usage, the 
belt will become loose, this circumstance is out of 
guarantee to be repaired. The user can  adjust it by 
oneself .the loose belt will slip, but over much tight belt 
perhaps harms the motor, roller and itself. 

Solution
Remove the key and UNPLUG THE POWER CORD. 
Using the allen wrench, turn both rear roller adjust-
ment bolts counterclockwise, 1/4 of a turn. When the 
walking belt is properly tightened, you should be able 
to lift each side of the walking belt 5 to 6 cm off the 
walking platform. Be careful to keep the walking belt 
centred. Plug in the power cord, insert the key and 
run the treadmill for a few minutes. Repeat until the 
walking belt is properly tightened.

The walking belt is off-centre
All the running belt were adjusted before the treadmill 
left the factory or after assembling,but after a period of 
usage,the belt will off-centre,this circumstance is from 
the following causes:

(1) The treadmill is not horizontal.
(2) The feet of user do not stand on the center of

belt.
(3) The two feet of user are with different strengths.

Solution
Usually it can return after several minutes’ moving, but 
if it can’t, please adjust the bolt which is at the end of  
treadmill  at unit of half-circle by a allen wrench. If the 
belt slant to left, please adjust the left boltclock-wisely 
or adjust the right bolt counter clock-wisely(B).If the 
belt slant to right, it’s adjusted oppositely(C).Repeat 
until the walking belt is centred(The side of running 
belt in the label’s green colour)(D). 
The excentric running belt is out of guarantee .The 
user adjust it by oneself. 

More attention:The excentric belt will strictly harm 
itself,so the user must adjust it once find this circum-
stance.

More attention: it’s not over much tight, much better.  

1. Drei motorremmen manuelt rundt når du rengjør remmen og løpebåndet. 
2. Bruk ALDRI skurende rengjøringsmidler eller desinfeksjonsmidler til å rengjøre tredemøllen. 
3. Bruk en tørr klut eller en støvsuger til å rengjøre tredemøllen. 
4. �Det må aldri komme vann inn i rammen på tredemøllen eller på undersiden av selve løpebåndet. Ikke bruk våt klut 

til rengjøring. 
5. ��De fleste driftsfeil på tredemøllen forekommer på grunn av manglende og feil vedlikehold. 
    Sørg for å vedlikeholde tredemøllen jevnlig. 

Vedlikehold av Konkret Viktig

Vedlikehold pålegges 
brukeren

�Vedlikehold påleg-
ges produsenten

Hva skal jeg 
gjøre/bruke?

Myk klut 
Støvsuger

Myk klut

Støvsuger

Verktøy

Dag-
lig

Ren-
gjør

Ren-
gjør

Ren-
gjør

Kon-
troller

Kanter

Rengjøring av 
betjeningspanel 

Rengjøring av håndtak

Rengjør under

Hovedrammens skruer

Sitter støpselet riktig i 
kontakten

Nødstopp

Pulssensor

Skadet bånd

For stramt/for løst?

Skjevt bånd

Bør båndet oljes?

Er det sprekker eller 
revner?

Stram skruen

Rengjør

Er det mer silikonolje i 
beholderen?

Revner i forhjul/valse

Revner i motorremmen

Endret lydHjul

Motorrom

Løpebånd

Betjeningspanel

Kontroller

Kontroller, 
rengjør

Kontroller, 
rengjør

Kontroller, 
fyll på

Slå av 
og rengjør

Støvsuger/
børste

Støvsuger/
børste

Original olje

Støvsuger

Unbrakonøkkel

Ukent-
lig

Månedlig Kvar-
talvis

Hvert 
halvår

Ren-
gjør

Kon-
troller

Kon-
troller
Kon-
troller

Kon-
troller

Kon-
troller

Kon-
troller

Kontroller

Kontroller

Rengjør

Kontroller

Kontroller

Kontroller

Kontroller

Kontroller

Rullebånd

Myk klut 
Støvsuger

Myk klut 
Støvsuger

Unbrakonøkkel

Helhetsinntrykk Rengjøring av trede-
møllen

Kontroller

Kontroller

Kontroller

Kontroller

NONO
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Symbolet betyr at produktet ikke bør kastes sammen med alminnelig 
husholdningsavfall, men i stedet avleveres på en autorisert avfallsplass som er 
beregnet til formålet, eller til en forhandler som yter slik service. Kontakt kommunen du 
bor i for mer informasjon. 

REKLAMASJONSRETT

Der ytes 5 års reklamasjonsrett på fabrikasjons- og materialefeil på ditt nye produkt, 
gjeldende fra den dokumenterte kjøpsdatoen. Garantien omfatter materialer og arbeidslønn. 
Ved henvendelse om service bør du opplyse produktets navn og serienummer. Disse 
opplysningene finnes på typeskiltet. Skriv evt. ned opplysningene ned i bruksanvisningen, 
så du har dem for hånden. Det gjør det lettere for servicemontøren å finne de riktige 
reservedelene.

Reklamasjonsretten dekker ikke:
- Feil og skader, som ikke skyldes fabrikasjons- og materialefeil
- Ved mangelfult vedlikehold – dette gjelder også mangel på rengjøring av produktet
- Ved brann- og/eller vann- og fuktskader på produktet
- Hvis der er brukt uoriginale reservedeler
- Hvis anvisningene i bruksanvisningen ikke er fulgt
- Hvis ikke installasjonen er skjedd som anvist
- Hvis ufaglærte har installert eller reparert produktet
- Batterier eller andre slitedeler
- Utenfor følgende land: Danmark, Norge, Sverige og Finland.

Transportskader
En transportskade som konstateres ved forhandlerens levering hos kunden, er 
utelukkende en sak mellom kunden og forhandleren. I tilfeller hvor kunden selv har stått for 
transporten av produktet, påtar leverandøren seg ingen forpliktelser i forbindelse med evt. 
transportskade. Evt. transportskader skal meldes omgående og senest 24 timer etter at 
varen er levert. I motsatt fall vil kundens krav bli avvist.

Ubegrunnet service
Hvis produktet sendes til service, og det viser seg at man selv kunne ha rettet
feilen ved å følge anvisningene her i bruksanvisningen, påhviler det kunden selv å betale for 
servicen.

Proffkjøp
Proffkjøp er ethvert kjøp av apparater, som ikke skal brukes i privat husholdning,
men brukes til næring eller næringsliknende formål (restaurant, café, kantine etc.)
eller brukes til utleie eller annen bruk som omfatter flere brukere.
I forbindelse med proffkjøp ytes ingen garanti, da dette produktet utelukkende er
beregnet til vanlig husholdning.

SERVICE

For rekvirering av service og reservedeler i Norge, kontaktes den butikken hvor produktet er 
kjøpt.
Reklamasjon kan også meldes inn på witt.no under fanen ’Service’. 
Produsenten/distributøren kan ikke holdes ansvarlig for produkt- og/eller personskader, 
hvis sikkerhetsanvisningene ikke overholdes.  Garantien bortfaller hvis anvisningene ikke 
overholdes.

Forbehold for trykkfeil. 


